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Saannot

1. Tarkista varusteidesi toimivuus. Kayta aina kyparaa.
Muut suojat ovat suositeltavia.

2. Valitse reitti ja vauhti taitotasosi ja olosuhteiden mukaan. Tutustu
suorituspaikkoihin etukateen. Kayta tarvittaessa kiertoreitteja.

3. Ohita muut rinteessa liikkujat riittavan etaalta. Ylhaalta ja takaa
tuleva vaistaa aina.

4, Pysy radalla, ala muuta sita tai tee oikolinjoja.
5. Pysahdy vain sellaisiin paikkoihin, joista sinut on helppo huomata.
Jos palaat ylospain, kiipea radan ulkopuolella.

6. Huomiol itsesi ja muut!
[.  Reiteills liikkuminen paihteiden vaikutuksen alaisena on kielletty.
8. Pyorailet aina omalla vastuullasi.

9. Jokaisen velvollisuus on auttaa tapaturman sattuessa. lImoita
viipymatta onnettomuuksista henkilokunnalle.

10 Noudata aina opasteita ja henkilokunnan ohjeita.
Henkilokunnalla on oikeus poistaa hissilippu henkil6lta, joka el
noudata rinnesaantoja.

Saannot on tehnyt Suomen Hiihtokeskusyhdistys ry.

Rinne-ensiapu: 040 120 9345




